
Inspiré du Tro Breiz, le Tro Mée vous
conduit, par les chemins et petites routes,

à travers champs, bois et forêts, à la
découverte du patrimoine et de l’histoire
du Pays de la Mée et du pays d’Ancenis.

Vous avez dit 
Tro Mée ?

Contacts : 
Marie-Odette Chauvel 06.34.96.95.03 

Jean-Pierre Legrais 06.84.53.46.94
tromee44@gmail.com

Se découvrir

     Rencontrer Dieu 

Ressentir que tout est
lié, mettre ses pas

dans ceux de Jésus .

Rencontrer   
les autres   

S'entraider, se réunir,
se laisser accueillir en
toute simplicité.

Marche du
Tro Mée 

Marche du
Tro Mée 

Pays de la Mée et 
pays d’Ancenis (44)
15 au 18 août 2025

Pays de la Mée et 
pays d’Ancenis (44)
15 au 18 août 2025 Le Tro Mée 

c'est...

S’imprégner  
de la nature 

S'émerveiller 
en marchant.

Trouver 
l'harmonie
intérieure.

Organisation paroisseOrganisation paroisse  
Sainte famille en Pays de la MéeSainte famille en Pays de la Mée

Des visites et
animations en 

cours de marche ! 
(manoir, chapelle, 

jardin, forge,...)



* Sur inscription avant le 31 juillet.

      Hébergement collectif/en tente, 
  en camping car/chez l'habitant.

St Sulpice
des Landes 
Bonnoeuvre

Riaillé*

Pique-nique tiré du sac
ou repas chaud*

Soirée animée ouverte à tous

Vous n'avez pas pu vous décider avant 
le 31 juillet ? Vous pourrez vous 

inscrire chaque jour avant 9h 
                   devant l'église de 
                   la commune 
                    de départ.

Une navette permet aux chauffeurs 
de rejoindre le point de départ et de se 
délester de certains bagages au besoin

Les Etres (Petit
Auverné)

St Sulpice des
Landes*

Les 
étapes

17 km

7 km

 13 km

 A chaque point eau, une navette peut vous
emmener à l'étape suivante ou récupérer vos sacs !

Marcheurs et moins marcheurs !

Pour 
tous !

Le Tro'Mée est une aventure
collective, chacun y a 

sa place ! 

Jeunes et moins jeunes ! 

7h45

12 km

Départ de l'église

Point eau

Messe

Petit déjeuner*

Pour les indécis aussi !

Une  
journée 

type

Milieu de
matinée

Après-midi

Vers 18h

19h

20h30

9h15

Midi Pique-nique tiré du sac 
ou repas froid*

Départ vers 13h30 
Point eau en milieu d’AM

Arrivée

8h30

Chaque jour messe et
vêpres sont proposées,

chaque marcheur est libre
d'y assister ou non ! 

Croyants 
ou non !

Riaillé
Grand Auverné*

Grand Auverné
Moisdon-la-Rivière

Erbray

* Soirée 
mariale (église)

* Soirée jeux
(salle polyvalente)

* Soirée
chants

polyphoniques
(église)

Messe de clôture à 17h30 en l’église d’Erbray

Marche sur les pas 
du bienheureux J.C.M.B.

du Cornillet15
août

16
août

17
août

18
août



Nom, prénom et âge des participants :

1. ……………………………………………………………………………..

2. ……………………………………………………………………………..

3. ……………………………………………………………………………..

(Les mineurs doivent être accompagnés d'un adulte)

Numéro de téléphone : ……………………………………………

Adresse mail : …………………………………………………………..

Bulletin d'inscription

* 6€ la journée ou 15€ les 4 jours/ par personne
Payant à partir de 18 ans

    Hébergement
o Collectif          o Tente         o  Camping car
o Chez l'habitant          o Sans hébegerment
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Tro Mée 
Bulletin d'inscription 
à déposer avant le 31 juillet

Au presbytère de Châteaubriant (44110) 
       5 rue Joseph Hervouet

A la maison paroissiale de Moisdon-la-Rivière
(44520) 7 rue du Pont Neuf
Ou par mail tromee44@gmail.com

Règlement par chèque à l'ordre de 
"Paroisse Sainte famille en Pays de la Mée"
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N'oubliez pas !
Votre gobelet (pour éviter la vaisselle à usageunique)
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